Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

~——
MZSS

vedouci provozu:

tel.353566552

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 24.2. - 28.2.2025 alergeny
Pondéli 24.2.2025
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdini strava (3) Masovy nakyp, brambory m.m., kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou, mrkvovy saldt s ananasem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, vafené brambory m.m. 1,3,7
Utery 25.2.2025
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Hovézi maso na houbach, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Maslovy sekany fizek, varené brambory m.m., kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) litrnice, kysané zeli, vafené brambory m.m. 1,3,7
Streda 26.2.2025
Polévka Bramborova s houbami /3,9/ Bramborovy krém /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Novohradsky vepfova pecené, vafené brambory 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Lasské veprové Zbirko, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprova jatra na kari, dusena ryze 1,3,7
Ctvrtek 27.2.2025
Polévka Polévka hovézi s mlhovinou /3,2,9/ 1,7,9,
Normdini strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7,
Setfici dieta (2) Kralik na zeleniné, brambory m.m. 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Peleny karbanatek, varené brambory m.m., steril.salat 1,3,7
Patek 28.2.2025
Polévka Polévka vlockova /3,2,9/ 1,3,7
Normdini strava (3) Cocka s uzeninou, kyseld okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprovy pfirodni platek, ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kurecirolada, brambory m.m., rajce 1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.3.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 2.3.2025

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




