vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 1.2. - 2.2.2025

e
MZSS

Karlovy Vary

alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.2.2025
Kulajda /3,2,9/
Pecené kureci stehno na zeleniné, varené brambory
Kureci rizoto s mrkvi a hraskem, ¢ervena rfepa
Pecené kureci stehno na zeleniné, varené brambory

1,3,7,9
1,7,3
1,3,7
1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 2.2.2025
Hovézi s kapanim /3,2,9/
Veprové maso na kminé, dusena ryze
Boloriské Spagety sypané syrem
Veprové maso na kminé, dusena ryze

1,3,7,9
1,3,7
1,3,7
1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman
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Jidelna s kuchyni Zlata Kotva
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Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 3.2. - 9.2.2025 alergeny
Pondéli 3.2.2025
Polévka Gulasova polévka /3,9/ Mrkvova /2/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Prazské brambory zapecené s uzenym masem, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Rybi filé dusené na masle, brambory, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové maso, duseny Spenat, houskovy knedlik 1,3,7
Utery 4.2.2025
Polévka Hovézi s krupkami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Bratislavska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) RyZovy nakyp s merurfikami a tvarohem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, varené brambory m.m., kys.okurka 1,3,7
Stfeda 5.2.2025
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Prazska veprova pecenég, ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci perkelt, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,7
Ctvrtek 6.2.2025
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) SmazZeny karbanatek, vafené brambory m.m., okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci maso v mrkvi, brambory varené 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Klopsy, rajéatova omacka, varené téstoviny 1,3,7
Patek 7.2.2025
Polévka Hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Kynuté ovocné knedliky sypané tvarohem 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové na Zampidnech, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Peleny Lunchmeat, brambory m.m., DIA okurka 1,8,11,12
Sobota 8.2.2025
Polévka Fazolkova bila /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Rybi filé po $vycarsku, vafené brambory m.m. 1,3,7,4
Diabetickd dieta (9) Veprova jatra na cibulce, dusena ryze 1,3,7
Nedéle 9.2.2025
Polévka Uzena s masem/3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Domdci sekanad, varené brambory m.m., kys.okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci ragy, vafené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Domaci sekana, varené brambory m.m., kys.okurka 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

—
MZSS

vedouci provozu:

tel.353566552

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 10.2. - 16.2.2025 alergeny
Pondéli 10.2.2025
Polévka Vlockova /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Svi¢kova veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Zeleninovy bulgur s kufecim masem a zeleninou, syr 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Svi¢kova veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 11.2.2025
Polévka Frankfurtska s parkem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) SmazZené rybi filé, vafené brambory m.m. 1,3,7,4
Setfici dieta (2) Veprové maso dusené s hraskem, varené brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,7
Stfeda 12.2.2025
Polévka Slepici polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Namornické veprové maso, varené téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Svatebni veprovy fizek, varené brambory, kompot 1,3,7
Ctvrtek 13.2.2025
Polévka Uzena s ryzi a zeleninou /3,2,9/ 1,3,9
Normdini strava (3) Sunkofleky, rajéatovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Frankfurtska veprova pecené, téstovinova kolinka 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, rajéatovy salat 1,3,7
Patek 14.2.2025
Polévka Kapustova /3,9/ Zeleninova s vlo¢kami /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso Stroganov, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci stehno pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové zebirko, dusena ryze 1
Sobota 15.2.2025
Polévka Polévka hovézi s jarni zeleninou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem syp.cukrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Nedéle 16.2.2025
Polévka Rajska polévka s téstovinami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso dusené v kapusté, vareny brambor 1,3,7
Setfici dieta (2) Sekany biftek, varené brambory m.m., ¢ervena repa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové maso dusené v kapusté, vareny brambor 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Rybczuk Roman
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Michal Pokorny Jidelni Listek 17.2. - 23.2.2025 alergeny
Pondéli 17.2.2025
Polévka Polévka kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Madarsky gulas, ryze 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) DriibeZi maso s pérkem, téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Madarsky gulas, ryze 1,3,7,9,10
Utery 18.2.2025
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Veprové rizoto, syr, Cervena fepa 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Spagety po mildnsku sypané syrem, ervena fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Koprova omacka, 2ks var.vejce, varené brambory 1,3,7
Streda 19.2.2025
Polévka Drstkova /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Hovézi peéené na ¢esneku, dus.Spenat, vaf.brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Dusené kureci stehno na zeleniné a masle, dusena ryze 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory, okurkovy salat 1,3,7
Ctvrtek 20.2.2025
Polévka Hovézi vyvar s krupici a vejcem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Ovocné tvarohové knedliky s tvarohem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Patek 21.2.2025
Polévka Selska polévka /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Jemna sekand, varené brambory, mrkvovy salat s dyni 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Krutijatra na slaniné, dusena ryze 1,3,7
Sobota 22.2.2025
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kapust. pfirodni karbanatek, var.brambor m.m.,éalamada 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso s téstovinou, Spenatem a syrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kapust. pfirodni karbanatek, var.brambor m.m.,éalamada 1,3,7
Nedéle 23.2.2025
Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Znojemsky veprovy gulds, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) 2ks varené vejce, duseny Spenat, varené brambory m.m. 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, dusena ryze 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Rybczuk Roman
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Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 24.2. - 28.2.2025 alergeny
Pondéli 24.2.2025
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdini strava (3) Masovy nakyp, brambory m.m., kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou, mrkvovy saldt s ananasem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, vafené brambory m.m. 1,3,7
Utery 25.2.2025
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadini strava (3) Hovézi maso na houbach, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Maslovy sekany fizek, varené brambory m.m., kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) litrnice, kysané zeli, vafené brambory m.m. 1,3,7
Streda 26.2.2025
Polévka Bramborova s houbami /3,9/ Bramborovy krém /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Novohradsky vepfova pecené, vafené brambory 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Lasské veprové Zbirko, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprova jatra na kari, dusena ryze 1,3,7
Ctvrtek 27.2.2025
Polévka Polévka hovézi s mlhovinou /3,2,9/ 1,7,9,
Normdini strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7,
Setfici dieta (2) Kralik na zeleniné, brambory m.m. 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Peleny karbanatek, varené brambory m.m., steril.salat 1,3,7
Patek 28.2.2025
Polévka Polévka vlockova /3,2,9/ 1,3,7
Normdini strava (3) Cocka s uzeninou, kyseld okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprovy pfirodni platek, ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kurecirolada, brambory m.m., rajce 1,3,7

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 1.3.2025

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 2.3.2025

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman
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