Vedouci provozu:

Domov Seniorti - Stard Role
Zdvodu miru 96, Karlovy Vary

Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 27.01.25 do 02.02.25

_—

MZSS

Karlovy Vary

27.01 pondéli

alergeny

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

28.01 utery

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

29.01 streda

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

30.01 Ctvrtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

31.01 pdtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

01.02 sobota

snidané

Bild kdva, ¢aj, michand vejce, chléb 3,2,9, ovoce

1,37

polévka

Bramborovda 3,2,9

1,3,7,9

obéd

Srbské rizoto 3,9

1

obéd

Zeleninové rizoto 2

1

svacina

Salam, mdslo, pecivo 3,2,9

1,37

vecere

Sunkofleky, calamdda 3,2,9

1,3,7,9

02.02 nedéle

snidané

Kakao, ¢aj, dZem, mdslo, chléb 3,2 Dia diem , mdslo 9

1,37

polévka

Dribezi vyvar s nudlemi 3,2,9

1,3,7,9

obéd

Uzené maso, kyselé zeli, bramborovy knedlik 3,9

1,37

obéd

Krati platek, dusené pekingské zeli, bramborovy knedlik 2

1,3,7

svacina

Ovocnd miska 3,2,9

7

vecere

Cotagge, pecivo, zelenina 3,2,9

1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




Domov Seniorii - Stard Role g =

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 03.02.25 do 09.02.25
03.02 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, dietni salam, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Dyriovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufeci stehno na zeleniné, brambory 3,9 1,3,7,9
obéd Kufeci stehno na zeleniné, brambory 2 1,3,7,9
svacina Ovofit 3,2,9
vecere Frankfurtskd jemnd, pecivo 3,2,9 1,3,7,9
04.02 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, humrovd pomazdnka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,24
polévka Slepici vyvar s kapanim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Segedinsky gulds, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Jemny veprovy gulds, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 Dia susenka 9 1,37
vecere Sunkovy talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
05.02 streda
snidané Kakao, caj, croissant, mdslo, nutella 3,2 dia dZem 9, ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovy krém 3,2,9 1,3,7,9
obéd Nudle s houbami, masem a jarni cibulkou 3,9 1,3,7
obéd Nudle s masem a zeleninou 2 1,3,7,9
svacina Lucina, veka , kapie 3,2,9 1,3,7
vecere Krati prirodni pldtek, ryZe 3,2,9 1
06.02 Ctvrtek
snidané Bild kdva, ¢aj, Zervé , chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s viockami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Obalovany kvétdk, brambory, tatarka 3,9 1,37
obéd Cuketovy mozecek, brambory, kompot 2 1,3,7,9
svacina Donut 3,2 dia donut 9 1,3,7
vecere Zlata pastika, mdslo, chléb, zelenina 3,2,9 1,3,7,9
07.02 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, platkovy syr, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Bramborovy krém 2,3,9 1,3,7,9
obéd Bratislavské plecko, téstoviny 3,9 1,3,7
obéd Bratislavské plecko, téstoviny 2 1,3,7
svacina Lucina, rajée, veka 3,2,9 1,3,7
vecere RyZovy ndkyp 3,2 Dia ryZovy ndkyp 9 7
08.02 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, Sunkovd péna, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Mrkvova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Krati platek se syrem, brambory 3,9 1,37
obéd Krati platek se syrem, brambory 2 1,3,7
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Téstoviny v tomatové omdcce 3,2,9 1,3,7
09.02 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, koldacky 3,2 dia satecky 9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové po selsku , Spendt, knedlik bramborovy 3,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso dusené, dia Spendt, knedlik bramborovy 2 1,3,7
svacina Jablecny zdvin 3,2,9 1,3,7
vecere Salamovy talif, madslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia



Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 10.02.25 do 16.02.25
10.02 pondéli alergeny
snidané Bila kava, ¢aj, medové madslo , pecivo 3,2 dia diem 9, ovoce 1,3,7
polévka Syrovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, dusend zelenina, brambory 3,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, dusend zelenina, brambory 2 1,3,7,9
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Kufeci Spalicky , chléb, calamdda 3,2,9 1,3,7,9
11.02 utery
snidané Bila kadva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Halusky se zelim 3,9 1,3,7
obéd Halusky s brynzou 2 1,3,7
svacina rozpek z listového tésta 3,2,9 1,3,7
vecere Domdci pomazdnka chléb 3,2,9 1,3,7
12.02 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Cockovd s parkem 3,9  z éervené cocky 2 1,3,7,9
obéd SmazZeny kufeci fizek, bramborova kase, okurka 3,9 1,3,7
obéd Prirodni kureci Fizek, bramborovd kase, okurka 2 1,37
svacina Lucina, zelenina, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Sunkofleky 3,2,9 1,3,7,9
13.02 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, platkovy syr, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi noky 3,2,9 1,3,7,9
obéd PraZska pecené, ryZe 3,9 1,3,7
obéd PraZskd pecené, ryze 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,37
vecere Sevcovsky mls , pecivo 3,2,9 1,3,7,10
14.02 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, tunidkovd pomazdnka, pecivo 3,2,9, ovoce 1,374
polévka Drstkova 3,9 Dyriovd 2 1,3,7,9
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem 3,2 1,3,7
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem dia 9 1,3,7
svacina Pastikovy syr, banketka 3,2,9 1,3,7
vecere Opeceny pdrek, hofcice, chléb 3,9 kecup 2 1,3,7,10
15.02 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, pomazdnkové madslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd File po Svycarsku, brambory, saldt 3,9 1,3,7,4
obéd File zapecené se syrem, brambory, kompot 2 1,3,7,4
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Kureci kung-pao, ryZe 3,2,9 9
16.02 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, vanocka, mdslo, dZem 3,2 dia vanocka, dia dZiem , mdslo 9 1,3,7
polévka Slepici vyvar s masem a nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Burgundska pecené, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Burgundskad pecené, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Slany rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere ObloZeny talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,37

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




. o _ 4 —_—
Domov Seniort - Stara Role MZSS

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Karlovy Vary
Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 17.02.25 do 23.02.25

17.02 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, Zervé, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Selska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Fazole na kyselo, dietni parek, okurka 3,9 1,3,7,10
obéd Cervend ¢ocka, dietni pdrek, kompot 2 1,3,7
svacina Millschnitte 3,2,9 1,3,7
vecere Veprové maso v mrkvi, brambory 3,2,9 1,37
18.02 utery
snidané Bila kdva, c¢aj, kufeci Sunka, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Krupkovda 3,2,9 1,3,7,9
obéd Madarsky gulds, téstoviny 3,9 1,37
obéd Dietni gulds, téstoviny 2 1,3,7
svacina Bdbovka 3,2 Dia Babovka 9 1,3,7,8
vecere Svycarsky saldt, pecivo 3,2,9 1,3,7,4
19.02 streda
snidané Kakao, caj, varené vejce , mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s jatrovou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Tvarohové knedliky s ovocem, cukr, maslo, tvaroh 3,2 1,3,7
obéd Tvarohové knedliky s ovocem, dia cukr, mdslo, tvaroh 3,2 1,37
svacina Maslo,syr, veka, okurka 3,2,9 1,3,7
vecere Bramborovy gulds, chléb 3,2,9 1,3,7,9
20.02 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, cajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Italska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovy biicek zapeceny v kapusté, brambory 3,9 1,37
obéd Veprevy platek, dusend zelenina, brambory 2 1,3,7,9
svacina Kolacky 2,3 Dia Satecky 9 1,3,7,8
vecere Sunkovy zdvitek , pecivo 2,3,9 1,3,7
21.02 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, Rybi pomazdnka, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7, 4
polévka Zeleninovy vyvar se smaZenym hrdaskem 3,9 s téstovinou 2 1,3,7,9
obéd Varené vejce , koprovd omacka, houskovy knedlik 3,2 1,37
obéd Varené vejce, dia koprova omacka, houskovy knedlik 9 1,3,7
svacina Ovo Zelé 3,2,9 7
vecere Kriti maso s porkem, brambory 3,2,9 1,3,7
22.02 sobota
snidané Bila kdva, ¢aj, debrecinskd pecené, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Horacka 3,2,9 1,3,7,9
obéd Rizoto s kufecim masem, kyseld okurka 3,9 1,3,7,10
obéd Rizoto s kufecim masem, kompot 2 1,3,7
svacina Pastika, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2 dia krupicovad kase 9 1,3,7
23.02 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, croissant, bily jogurt 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar s masem a nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové vypecky, Spendt, bramborovy knedlik 3,9 1,37
obéd Dusené veprové maso, dietni Spendt, bramborovy knedlik 2 1,3,7
svacina Ovocnd miska 3,2,9 7
vecere 2 druhy syra, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7
Dopoledni svaéina Prejeme Vdm dobrou chut vedouci kuchar :
OVOCE Zména jidelniho listku vyhrazena. Ricciovd Stépdnka

3 -raciondlni 2 - Setfici 9 -dia



Domov Seniorti - Stard Role

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M?\‘és
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 24.02.25 do 02.03.25
24.02 pondéli alergeny
snidané Bila kava, caj, vysocina, mdslo, pecivo 3,9 dietni salaém 2, ovoce 1,3,7
polévka Kminova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zapecené téstoviny s uzeninou , skolni saldt 3,9 1,3,7,9
obéd Zapecené téstoviny s uzeninou , Skolni salat 2 1,3,7,9
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Brambory s balkanskym syrem, kefir 3,2,9 1,3,7,9
25.02 utery
snidané Bild kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s krupicovymi noky 3,2,9 1,3,7,9
obéd Kufe na smetané , Houskovy knedlik 3,9 1,3,7,9
obéd Kufe na smetané , Houskovy knedlik 2 1,3,7,9
svacina Slany rozpek 3,2,9 1,3,7
vecere Masovd pomazdnka, chléb 3,2,9 1,3,7
26.02 streda
snidané Kakao, ¢aj, vlockovd kase 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Rajcatovd s téstovinou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Rybi filé na bylinkdch, brambory, obloha 3,2,9 1,3,7,4
obéd Rybi filé na bylinkdch, brambory, obloha 3,2,9 1,374
svacina Zervé, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Kufeci sekand, hofcice chléb 3,9 kecup 2 1,3,7,
27.02 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, vybérovd sunka , mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Krupkovd s bramborami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik 3,9 1,37
obéd Hovézi maso pfFirodni, bramborovy knedlik 2 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,37
vecere Skladany saldt, pecivo 1,3,7
28.02 pdtek
snidané Cappuccino, ¢aj, tundkovd pomazdnka, pecivo, ovoce 3,2,9 1,374
polévka Zeleninovy vyvar s vajecnou zavdrkou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Nudle s makem 3,9 1,37
obéd Nudle s tvarohem 2 1,3,7
svacina Jemny saldm, mdslo, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Guldsovd polévka, chléb, 3,9 Dientni guldsovd, 2 1,3,7,9
01.03 sobota
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
02.03 nedéle
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vdm dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovd Stépdnka




