vedouci provozu:

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

—

MZSS

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 17.2. - 23.2.2025 alergeny
Pondéli 17.2.2025
Polévka Polévka kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Madarsky gulas, ryze 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) DriibeZi maso s pérkem, téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Madarsky gulas, ryze 1,3,7,9,10
Utery 18.2.2025
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Veprové rizoto, syr, Cervena fepa 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Spagety po mildnsku sypané syrem, ervena fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Koprova omacka, 2ks var.vejce, varené brambory 1,3,7
Streda 19.2.2025
Polévka Drstkova /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Hovézi peéené na ¢esneku, dus.Spenat, vaf.brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Dusené kureci stehno na zeleniné a masle, dusena ryze 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek, vaf.brambory, okurkovy salat 1,3,7
Ctvrtek 20.2.2025
Polévka Hovézi vyvar s krupici a vejcem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Setfici dieta (2) Ovocné tvarohové knedliky s tvarohem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7
Patek 21.2.2025
Polévka Selska polévka /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Jemna sekand, varené brambory, mrkvovy salat s dyni 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Krutijatra na slaniné, dusena ryze 1,3,7
Sobota 22.2.2025
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kapust. pfirodni karbanatek, var.brambor m.m.,éalamada 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené kureci maso s téstovinou, Spenatem a syrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kapust. pfirodni karbanatek, var.brambor m.m.,éalamada 1,3,7
Nedéle 23.2.2025
Polévka Horacka polévka /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Znojemsky veprovy gulds, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) 2ks varené vejce, duseny Spenat, varené brambory m.m. 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Znojemsky veprovy gulas, dusena ryze 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Rybczuk Roman




