Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,

—
MZSS

vedouci provozu:

tel.353566552

Karlovy Vary

Michal Pokorny Jidelni Listek 10.2. - 16.2.2025 alergeny
Pondéli 10.2.2025
Polévka Vlockova /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Svi¢kova veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Zeleninovy bulgur s kufecim masem a zeleninou, syr 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Svi¢kova veprova pecené, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 11.2.2025
Polévka Frankfurtska s parkem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) SmazZené rybi filé, vafené brambory m.m. 1,3,7,4
Setfici dieta (2) Veprové maso dusené s hraskem, varené brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,7
Stfeda 12.2.2025
Polévka Slepici polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Namornické veprové maso, varené téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso v gratinovanych bramborech, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Svatebni veprovy fizek, varené brambory, kompot 1,3,7
Ctvrtek 13.2.2025
Polévka Uzena s ryzi a zeleninou /3,2,9/ 1,3,9
Normdini strava (3) Sunkofleky, rajéatovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Frankfurtska veprova pecené, téstovinova kolinka 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, rajéatovy salat 1,3,7
Patek 14.2.2025
Polévka Kapustova /3,9/ Zeleninova s vlo¢kami /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso Stroganov, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuteci stehno pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové zebirko, dusena ryze 1
Sobota 15.2.2025
Polévka Polévka hovézi s jarni zeleninou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy ndkyp s tvarohem a ovocem syp.cukrem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kufe na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Nedéle 16.2.2025
Polévka Rajska polévka s téstovinami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso dusené v kapusté, vareny brambor 1,3,7
Setfici dieta (2) Sekany biftek, varené brambory m.m., ¢ervena repa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Veprové maso dusené v kapusté, vareny brambor 1,3,7

Jidlo je urceno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:
Rybczuk Roman




