
06.01 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

07.01 úterý
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

08.01 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,4
oběd 1,3,7,4
svačina 7
večeře 1,3,7

09.01 čtvrtek
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

10.01 pátek
snídaně    1,3,7,4
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

11.01 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 1,3,7,9

12.01 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7,10
oběd 1,3,7,10
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Slepičí s masem a drobením 3,2,9
Koprová omáčka, vařené vejce,houskový knedlík 3,2
Dia koprová omáčka,vařené vejce,  houskový knedlík 9
Mřížka s ljutenicí 2,3,9 
Salámový talíř, máslo zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Kakao, čaj, chodský koláč 3,2     dia šáteček 9

Hovězí vývar se zeleninou a strouháním 3,2,9
Holandský řízek, brambory, červená řepa 3,9
Dušený karbanátek, brambory, červená řepa  2
Rajče, máslo, chléb  3,2,9
Tvarohové knedlíky s ovocem, tvaroh, cukr 3,2     dia cukr 9

Bílá káva, čaj, žervé, chléb 3,2,9, ovoce
Zeleninová s pohankou 3,2,9
Kološvárské zelí 3,9
Vepřový plátek, rýže   2 
Ovo želé 3,2,9
Gulášová polévka, pečivo 3,9  Jemná gulášová, pečivo 2

Cappuccino, čaj, rybí pomazánka , pečivo 3,2,9, ovoce

Krupicová s vejcem 3,2,9
Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 3,2
Hovězí maso, dia rajská omáčka, houskový knedlík 9
Jogurt 3,2,9
Treska na másle , brambory, zelenina  3,2,9

Bílá káva, čaj,sýr tavený,  chléb 3,2,9, ovoce
Čočková s párkem 3,9     z červené čočky 2
Špagety carbonara 3,9
Špagety pomodoro 2
Donut 3,2     dia donut  9
Drůbeží tlačenka, chléb     3,2,9

Kakao, čaj, croissant, máslo, džem 3,2     dia džem 9, ovoce

Kulajda3,9                  Kulajda bez hub 2 
Vepřová pikantní směs, rýže 3,9
Vepřová směs se zeleninou, rýže 2
Sýr tavený, veka, paprika 3,2,9 
Kuřecí špalíčky, chléb 3,2,9

Bílá káva, čaj, paštika, pečivo 3,2,9, ovoce
Ragů 2,3,9 
Kuřecí plátek se sýrem a broskví , brambory  3,2
Kuřecí plátek se sýrem a broskví , brambory  9
 Moučník 3,2     dia moučník 9
Šunková rolka se salátem, zelenina , chléb 3,2,9

Bílá káva, čaj, dietní salám, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 06.01.25 do 12.01.25


