
13.01 pondělí alergeny
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 7
večeře 1,3,7

14.01 úterý
snídaně    1,3,7,
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

15.01 středa
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 4,7

16.01 čtvrtek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

17.01 pátek
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

18.01 sobota
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina 1,3,7
večeře 1,3,7

19.01 neděle
snídaně    1,3,7
polévka 1,3,7,9
oběd 1,3,7
oběd 1,3,7
svačina
večeře 1,3,7

Dopolední svačina Přejeme Vám dobrou chuť
OVOCE Změna jídelního lístku vyhrazena.

3 - racionální       2 - šetřící        9 - dia  
Ricciová Štěpánka

Hovězí vývar s těstovinou 3,2,9
Kuře alá kachna, červené zelí, bramborový knedlík  3,9
Dušené kuře, pekingské zelí, bramborový knedlík  2
Ovocná přesnídávka  3,2,9 
Sýrový talíř , máslo, zelenina, chléb 3,2,9

vedoucí kuchař :

Kakao, čaj, vánočka, máslo 3,2     dia vánočka 9, ovoce

Zeleninový vývar s mlhovinou 3,2,9
Šunkofleky, míchaný salát 3,9
Šunkofleky, míchaný  salát 2
Domácí pudink 3,2,9 
Sekaná , brambory , červená řepa 3,2,9

Bílá káva, čaj, kuřecí šunka, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Květáková 3,9     cuketová 2
Znojemská pečeně, rýže 3,9
Přírodní pečeně, rýže 2
Žervé, veka, zelenina   3,2,9
Krupicová kaše, máslo, kakao, cukr 3,2     dia cukr 9

Cappuccino, čaj, plátkový sýr, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Minestrone 3,2,9
Luštěninový pekáček s párkem  3,9
Dýňové pyré, opečený párek 2
Slaný štrůdl 3,2,9
Pangasius na másle, brambory 3,2,9

Bílá káva, čaj, šunková pěna, chléb 3,2,9, ovoce
Zeleninový krém 2, 3 , 9
Kuřecí stroganoff, jasmínová rýže 3,9
Kuřecí stroganoff, jasmínová  rýže 2
Bábovka 3,2     dia bábovka 9
Utopenci v aspiku,  chléb 3,9        Aspiková květinka 2

Kakao, čaj, sladké pečivo 3,2     dia pečivo 9, ovoce

Drůbková 2,3,9
Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 3,9
Vepřová pečeně, dušená zelenina, brambory 2
Mléčná kpupice 2,3,9  
Těstoviny s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 3,2,9

Bílá káva, čaj, vařené vajíčko, máslo, chléb 3,2,9, ovoce
Zeleninový vývar s nudlemi 3,2,9
Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík 3,2
Svíčková dia hovězí pečeně, houskový knedlík 9
Rajčata s mozzarellou, veka 3,2,9 
Šunkový talíř,máslo, obloha , chléb    3,2,9

Bílá káva, čaj, debrecínka, máslo, pečivo 3,2,9, ovoce

Domov Seniorů - Stará Role
Vedoucí provozu: Závodu míru 96, Karlovy Vary

         Petra Tomaníková Babická

Jídelní lístek od 13.01.25 do 19.01.25


