Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 9.12. - 15.12.2024 alergeny
Pondéli 9.12.2024
Polévka Rajska polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) RyZovy ndkyp s ovocem a tvarohem 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci roldda pecend, varené brambory 1,3,7
Diabetickad dieta (9) Madarsky veprovy gulas, ryze 1,3,7
Utery 10.12.2024
Polévka Slepici s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Zapec. smet. brambory s kurecim masem, okurkovy salat
Setfici dieta (2) Ptirodni rybi filé, bramborova kase, okurkovy salat 1,3,7,4
Diabetickd dieta (9) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Stfeda 11.12.2024
Polévka Bramborova s houbami /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdini strava (3) Veprové vypecky, kedlubnové zeli, houskovy knedlik
Setfici dieta (2) Lasska veprova pecené, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kriti jatra na kari, dusena ryze 1,3,7
Ctvrtek 12.12.2024
Polévka Zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Zeleninové le¢o s uzeninou, vafené brambory 3,9
Setfici dieta (2) Alpsky kynuty knedlik s vanil. om., cukrem a makem 1,3,7,8
Diabetickd dieta (9) Bavorska klobdasa , vafené brambory, hofcice 1,3,9,10
Patek 13.12.2024
Polévka Zelna s klobasou /3,9/ Hovézi s krupkami /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Bratislavska veprova pecené, dusena ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) DribeZi maso s porkem, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Holandsky fizek, vafené brambory, kys.okurka 1,3,7
Sobota 14.12.2024
Polévka Slepici polévka s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Domaci sekanda, brambory, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem, kompot 1,7
Diabetickd dieta (9) Domaci sekand, brambory, dia okurka 1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 15.12.2024
Mrkvova polévka /3,2,9/
Kute na Spanélsky zpUsob, téstoviny
Nudle s tvarohem a cukrem, maslo
Kute na Spanélsky zpUsob, téstoviny

1,6,7,9,10,11
1,3,7,9
1,3,7
1,3,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




