Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 23.12. - 29.12.2024 alergeny
Pondéli 23.12.2024
Polévka Hovézi s masovou ryZi a nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Smazeny veprovy fizek, bramborovy salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Rybi file ve vaje¢ném tésticku, vafrené brambory 1,3,4,7
Diabetickd dieta (9) Smazeny veprovy Fizek, bramborovy salat 1,3,7
Utery 24.12.2024 - SVATEK
Polévka Hraskova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Vanocni kuba, okurka 1,9
Setfici dieta (2) Spagety po mildnsku sypané syrem, éervena fepa 1,3,7
Diabetickad dieta (9) Vanocni kuba, okurka 1,9
Stieda 25.12.2024 - SVATEK
Polévka Drabkova pol.s hraskem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Ptirodni vepfovy platek, varené brambory, rajce a okurka 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Kureci maso v gratinovanych bramborech, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Ptirodni veptovy platek, varené brambory, rajce a okurka 1,6,9,10,11
Ctvrtek 26.12.2024 - SVATEK
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Setfici dieta (2) Pecena sekand, brambory, ¢ervend fepa 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Kufe na paprice, téstoviny 1,7
Patek 27.12.2024
Polévka Polévka zeleninova jemna /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) VepFové srbské rizoto se syrem, ¢ervenad fepa 7,9
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou, mrkvovy saldt s ananasem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hrachova kase, uzenina, okurka 1,3,7
Sobota 28.12.2024
Polévka Hovézi polévka s nudlemi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Sekany biftek, vafené brambory, kunovjanka 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny se Sunkou a vejci, Cervena rfepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Sekany biftek, vafené brambory, kunovjanka 1,3,7
Nedéle 29.12.2024
Polévka Kulajda /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Pecené kufeci stehno na zelening, ryze 1,3,7
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s tvarohem 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Pelené kufeci stehno na zelening, ryze 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




