Vedouci provozu:

Domov Seniorti - Stard Role
Zdvodu miru 96, Karlovy Vary

Petra Tomanikova Babicka

Jidelni listek od 25.11.24 do 01.12.24

—_—
MZSS

Karlovy Vary

25.11 pondeéli

alergeny

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

26.11 utery

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

27.11 streda

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecCere

28.11 Ctvrtek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

29.11 patek

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecCere

30.11 sobota

snidané

polévka

obéd

obéd

svacina

vecere

01.12 nedéle

snidané

Kakao, caj, dribezi pastika , chléb 3,2,9, ovoce

polévka

Hovézi vyvar se strouhdnim 3,2,9

obéd

Veprové maso, okurkova omdcka, houskovy knedlik 3,9

obéd

Veprové maso po myslivecku , houskovy knedlik 2

svacina

Jablecny zavin 3,2,9

vecCere

Saldmovy talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—_—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M%S%
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 02.12.24 do 08.12.24
02.12 pondeéli alergeny
snidané Bila kdva, ¢aj, Michand vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Kminova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Krati platek na Zampionech, ryze 3,9 1,3,7
obéd Krati platek na kminé, ryze 2 1,3,7
svacina Tvarohovo -visriovy dezert 7
vecere Madarska bramborovd polévka, pecivo 3,2,9 1,379
03.12 utery
snidané Bila kdva, ¢aj, humrova pomazdnka , chléb 3,2,9, ovoce 1,3,4,7
polévka Zeleninovy vyvar s drobenim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Cikansky biftek , houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Klopsy v raj¢atové omdcce, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Slany rozpek 3,2,9 7
vecere Vdnocka, mdslo, dZem 3,2 Dia vanocka, mdslo, dia dZiem 9 1,37
04.12 streda
snidané Kakao, caj, syr platkovy, pecivo 3,2,9 1,3,7
polévka Z cervené cocky 3,2,9 1,3,7,9
obéd Treska na mdsle a bylinkdch, brambory, kompot 3,2 4
obéd Treska na mdsle a bylinkdach, brambory, dia kompot 9 4
svacina Skyr 3,2,9 7
vecere Bufty na pivé , chléb 3,2,9 1,3,7
05.12 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj,sladké pecivo 3,2 Dia pecivo 9 ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar s ryZi a hraskem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Moravsky vrabec, kysané zeli, bramborovy knedlik 3,9 13,7
obéd Moravsky vrabec, dietni Spendt, bramborovy knedlik 2 1,3,7
svacina Lucina, veka, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Domadci pomazdnka , chléb 3,2,9 1,37
06.12 pdtek
snidané Cappuccino, c¢aj, Sunka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Mrkvovd 2,3,9 1,3,7,9
obéd Kufe na paprice, téstoviny 3,9 1,3,7
obéd Kure na paprice, téstoviny 2 1,37
svacina Domaci moucnik 3,2,9 1,3,7
vecere Musaka 3,2,9 1,3,7
07.12 sobota
snidané Bild kdva, ¢aj, mazaci syr, chléb 3,2,9 1,37
polévka Hovézi vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Dukadtové buchticky s krémem 3,2 1,37
obéd Dukdtové buchticky s dia krémem 9 1,3,7
svacina Kureci ndrez, mdslo, banketka 1,37
vecere Uzend roldda, okurka, chléb 3,2,9 1,37
08.12 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, chodsky kolac 3,2 dia pecivo 9 1,3,7
polévka Zeleninovda 3,2,9 1,3,7,9
obéd Spanélskd pecené ryze 3,9 1,3,7
obéd Spanélskd pecené, ryze 2 1,3,7
svacina Bily jogurt s ovocem 3,2,9 7
vecCere OblozZeny talit, madslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—_—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M%S%
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 09.12.24 do 15.12.24
09.12 pondeéli alergeny
snidané Bila kdva, caj, kureci Sunka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Dyriovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovd pecené, zadélavané fazolky, brambory 3,9 1,37
obéd Veprovd pecené, zadéldavanad mrkev , brambory 2 1,3,7
svacina Croassant s mdslem a syrem 3,2,9 1,37
vecere DribeZi kaldoun, pecivo 1,37
10.12 utery
snidané Bila kdva, caj, pdarky, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,10
polévka Hovézi vyvar s pohankou 3,2,9 1,3,7,9
obéd Sumavské kostky, houskovy knedlik 3,9 1,3,7
obéd Sumavské kostky, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Kolacek 3,2 Dia kolacek 9 1,37
vecere Zlata pastika, chléb , zelenina 2,3,9 13,7
11.12 streda
snidané Kakao, caj, rybi pomazdnka, pecivo 3,2,9 1,3,7,4
polévka Bramborovd polévka 3,2,9 1,3,7,9
obéd DzZuvec, okurka 3,9 1,3,7
obéd Veproveé rizoto, cervend fepa 2 1,37
svacina Debrecinka, maslo, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2,9 1,3,7
12.12 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, Taveny syr, chléb 3,2,9 ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar s kapdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Pecené zbojnickd , bramborovd kase 3,9 13,7
obéd Pfirodni pecené, bramborovd kase 2 1,3,7
svacina Jogurt 3,2,9 7
vecere Dribezi tlacenka, chléb 3,2,9 1,37
13.12 patek
snidané Cappuccino, ¢aj, pomazdnka z pecenych paprik , pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Hrstkovd polévka 3,9 Hrdskovy krém 2 1,3,7,9
obéd Mamincino kure, salat 3,9 1,3,7
obéd Mamincino kure, salat 2 1,37
svacina Sunka, mdslo, zelenina, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Brambory s balkanskym syrem, kefir 3,2,9 7
14.12 sobota
snidané Bila kdva,caj, Zervé, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Driibkovd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Nudle s mdkem, cukr 3 dia cukr 9 1,37
obéd Nudles tvarohem, cukr 2 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9
vecere Krati roldda, chléb, ¢alamdda 3,2,9 9
15.12 nedéle
snidané Kakao, ¢aj, DZem, mdslo, chléb 3,2 Dia diem 9 1,3,7
polévka Slepici vyvar s krupici a vejcem 3,2,9 1,3,7,9
obéd Sekany madslovy fizek , brambory, kompot 3,2 1,3,7
obéd Sekany mdslovy Fizek , brambory, dia kompot 9 1,3,7
svacina Domdci buchta s ovocem 3,2,9 1,3,7
vecCere Taveny syr, varené vejce, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—_—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M%S%
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 16.12.24 do 22.12.24
16.12 pondeéli alergeny
snidané Bila, kdava caj, kureci Sunka , mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Minestrone 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové maso, houbovd omdcka , houskovy knedik 3,9 1,37
obéd Veprové maso na smetané , houskovy knedik 2 1,3,7
svacina Maslo , zelenina, pecivo 3,2,9 1,3,7
vecere Zeleninové leco, chléb 3,9 jemné leco, chléb 2 1,37
17.12 utery
snidané Bila kdva, caj, varené vejce, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Zeleninovy vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Francouzské brambory, ¢ervend Fepa 3,9 1,3,7
obéd Francouzské brambory, cervend fepa 2 1,3,7
svacina Rozpek slany 2,3,9 1,3,7
vecere Jogurt ovocny, loupdcek 3,2,9 1,3,7
18.12 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9, ovoce 1,3,7
polévka Celerova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Téstoviny s vepfovym masem a zeleninou 3,9 1,3,7
obéd Téstoviny s vepFfovym masem a zeleninou 2 1,37
svacina Lucina, zelenina, pecivo 3,2,9 7
vecere Uzené kureci stehno , chléb 3,2,9 1,3,7
19.12 Ctvrtek
snidané Bila kdva, caj, taveny syr, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7,4
polévka Italska 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovy prejt, kysané zeli ,brambory 3,9 13,7
obéd Veprovd hase, brambory, kompot 2 1,3,7
svacina Tvarohovad tycinka pribindcek 3,2,9 1,37
vecere Domadci pomazdnka, chléb, zelenina 2,3,9 1,37
20.12 patek
snidané Cappuccino, c¢aj, debrecinka, mdslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar se strouhdnim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Hovézi guldas , knedlik houskovy 3,9 1,3,7
obéd Hovézi jemny gulds, knedlik houskovy 2 1,37
svacina Eidam, maslo, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Krupicovd kase 3,2,9 1,3,7,10
21.12 sobota
snidané Bila kdva, caj, ¢ajovka, chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Kminova 3,2,9 1,3,7,9
obéd Zeleninové rizoto, syr 3,9 1,37
obéd Zeleninové rizoto, syr 2 1,3,7
svacina ovo Zelé 3,2,9 1,37
vecere Bors¢, pecivo 3,2,9 1,37
22.12 nedéle
snidané Kakao, ¢aj vanocka, madslo 3,2 dia vanocka, mdslo 9 1,3,7
polévka Hovézi vyvar s nudlemi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Tondovo kure, brambory, kompot 3,2 1,3,7
obéd Tondovo kure, brambory, dia kompot 9 1,3,7
svacina Sladké pecivo 3,2,9 1,3,7
vecCere Saldmovy tali¥ , mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—_—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary M%S%
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 23.12.24 do 29.12.24
23.12 pondeéli alergeny
snidané Bila kdva, caj, salam , mdslo, pecivo, 3,2,9 ovoce 1,37
polévka Kulajda 3,9 Kulajdu bez hub 2 1,3,7,9
obéd Stépdnskd pecené, ryze 3,9 1,3,7
obéd Stépdnskd pecené, ryie 2 1,3,7
svacina Aspik, veka 3,2,9 1,3,7
vecere Sunkafleky, okurka 3,2,9 1,37
24.12 utery
snidané Bila kdva, caj, eidam, mdslo, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Zeleninovy vyvar s drobenim 3,2,9 1,3,7,9
obéd Vinnd klobdsa, brambory, kompot 3,2 1,3,7
obéd Vinna klobdsa, brambory, Dia kompot 9 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9 1,37
vecere Kufreci Fizky , bramborovy saldt 3,2,9 1,3,7
25.12 streda
snidané Kakao, caj, sladké pecivo 3,2 dia pecivo 9 1,3,7
polévka Rajcatovad s ryZi 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprovd kyta na zeleniné, brambory 3,9 1,3,7
obéd Veprovad kyta na zeleniné, brambory 2 1,37
svacina Taveny syr, pecivo, zelenina 3,2,9 1,3,7
vecere Opeceny dietni pdrek, hofcice, kecup, okurka, chléb 3,2,9 1,3,7,10
26.12 Ctvrtek
snidané Bila kdva, ¢aj, pomazdnkové mdslo , chléb 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Hovézi vyvar s nudlemi 1,3,7,9
obéd Pecend kachna,cervené zeli, houskovy knedlik 3,9 1,37
obéd Dusené kure, pekingské zeli, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Ovo Zelé 3,2,9
vecere Vybérovd sunka,maslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7,4
27.12 patek
snidané Cappuccino, ¢aj, dribeZi pastika, pecivo 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Selskd 3,2,9 1,3,7,9
obéd Veprové na paprice, téstoviny 3,9 1,3,7
obéd Veprové na rajéatech, téstoviny 2 1,3,7
svacina Domaci moucnik 3,2,9 1,3,7
vecere DribeZi sekand, chléb hofcice 3,2,9 1,3,7
28.12 sobota
snidané Bila kdva, caj, taveny syt, chléb 3,2,9, ovoce 1,3,7
polévka Gulasova 3,2,9 1,3,7,9
obéd RyZovy ndkyp s ovocem 3,2,9 1,37
obéd RyZovy ndkyp s ovocem 3,2,9 1,3,7
svacina Kureci Sunka, maslo, veka 3,2,9 7
vecere File v zeleniné, brambory 2 1,3,7,4
29.12 nedéle
snidané Kakao, caj, croissant, mdslo, nutela 3,2 dia dZem 9, ovoce 1,3,7
polévka Slepici vyvar s téstovinou 1,3,7,9
obéd Hovézi z hdajovny, houskovy knedlik 3,9 1,3,7
obéd Hovézi z hdjovny, houskovy knedlik 2 1,3,7
svacina Domadci pudink 3,2,9 1,3,7
vecere OblozZeny talif, mdslo, zelenina, chléb 3,2,9 1,3,7

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




Domov Seniorti - Stard Role

—_—

Vedouci provozu: Zdvodu miru 96, Karlovy Vary Mloz\\§§
Petra Tomanikova Babicka
Jidelni listek od 30.12.24 do 05.01.25
30.12 pondeéli alergeny
snidané Bila kdva, caj, platkovy syr, madslo, pecivo 3,2,9, ovoce 1,37
polévka Uzeny vyvar s krupkami 3,2,9 1,3,7,9
obéd Pecené kure, brambory, kompot 3,2 1,37
obéd Pecené kure, brambory, Dia kompot 9 1,3,7
svacina Susenka 3,2 dia susenka 9 1,37
vecere Zapecené bolonské sSpagety 3,2,9 13,7
31.12 utery
snidané kdva, ¢aj, Jemnd salamovd pomazdnka, chléb, ovoce 3,2,9 1,3,7
polévka Zelnacka 3,9 Zeleninova 2 1,3,7,9
obéd Veprovy pldtek na slaniné, ryZe 3,9 1,37
obéd Veprovy platek prirodni, ryZe 2 1,3,7
svacina Presnidavka 3,2,9 1,3,7
vecere OblozZené vejce, pecivo 3,2,9 13,7
01.01 stfeda
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
02.01 Ctvrtek
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
03.01 patek
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
04.01 sobota
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere
05.01 nedéle
snidané
polévka
obéd
obéd
svacina
vecere

Dopoledni svacina

OVOCE

Prejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.
3 -raciondlni 2 -Setfici 9 -dia

vedouci kuchar :
Ricciovad Stépdnka




