Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pczsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 16.12. - 22.12.2024 alergeny
Pondéli 16.12.2024
Polévka Polévka kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem a syrem, varené brambory 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Utery 17.12.2024
Polévka Hovézi s masovou zavarkou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Smazené rybi filé, vafené brambory s maslem, rajce 1,3,7,4
Setfici dieta (2) Veprové maso dusené s pérkem, ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kolosvarské zeli, chléb 1,3,7
Streda 18.12.2024
Polévka Zelna s fepou a masem /3,9/ Zeleninova s vlockami /2/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Spagety Carbonara, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Kureci maso s dusenou mrkvi na masle, brambory varené 1,7
Diabetickd dieta (9) Klopsy, rajéatova omacka, vafené téstoviny 1,3,7
Ctvrtek 19.12.2024
Polévka Hovézi vyvar s masem a ryzi /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové maso Stroganov, dusena ryze 1,3,7,10
Setfici dieta (2) Kuteci stehno pfirodni, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Srbské veprové zebirko, dusena ryze 1
Patek 20.12.2024
Polévka Gulasova /3,9/ Hraskovy krém /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Dukatové buchticky s vanilkovou omackou 1,3,7
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem a zeleninou, syr, kompot 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, kys.okurka 1,3,7
Sobota 21.12.2024
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Veprové v kapusté, varené brambory 1,12
Setfici dieta (2) Kuteci maso s hraskem a mrkvi, varené brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Veprové v kapusté, varené brambory 1,12
Nedéle 22.12.2024
Polévka Pérkova polévka /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Domatzlické ragu, vafené téstoviny 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem a mrkvi, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Domatzlické ragu, vafené téstoviny 1,3,7,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




