Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.11. - 3.11.2024 alergeny
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Patek 1.11.2024
Polévka Kureci vyvar s kapanim /3,2,9/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Holandsky Fizek, bramborova kase, rajéat. salat 1,3,6,7,11
Setfici dieta (2) Parek s bramborovou kasi, raj¢e 1,7
Diabeticka dieta (9) Karlovarsky gulds, téstoviny 1,7
Sobota 2.11.2024
Polévka Sumavskda bramboracka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Francouzské brambory, ¢ervena fepa 1,3,7
Setfici dieta (2) Vepfové na kming, téstoviny 1,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, Cervena fepa 1,3,7
Nedéle 3.11.2024
Polévka Polévka slepici s masem a téstovinou /3,2,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Veprové na porku, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Spagety Carbonara 1,3,7,12
Diabetickd dieta (9) Veprové na porku, ryze 1,6,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 4.11. - 10.11.2024 alergeny

Pondéli 4.11.2024

Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Kufe na paprice, knedlik 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem, brambory, saldtova okurka 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Milanské Spagety, rajce 1,7,9
Utery 5.11.2024
Polévka Slepici s téstovinou /2,3,9/ 1,6,9,10,11
Normadilni strava (3) Spekové knedliky s uzenym a zelim 1,3,7
Setfici dieta (2) Sunkofleky, okurka 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Bratislavské plecko, téstoviny 1,7,9

Streda 6.11.2024

Polévka Kvétakova /3,9/ Hovézi vyvar s masem a zel. /2/ 1,3,6,7,9,10,11
Normadilni strava (3) Veprova pecené, zadélavané fazolky, brambory 1,6,7,9,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci maso na smetanég, ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Zeleninové rizoto s kufecim masem, okurka DIA 7,9
Ctvrtek 7.11.2024
Polévka Zeleninovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Srbské Zebirko, ryze 1,9,12
Setfici dieta (2) Domaci sekana, brambory, kompot 1,3,6,7,11,12
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy mozecek se Sunkou, brambory 1,3,7
Patek 8.11.2024
Polévka Polévka Frankfurtska s parkem /3,2,9/ 1,7,9
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7,12
Setfici dieta (2) Prazska veprova pecené, ryze 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Cocka na kyselo, uzenina, cibulka 1,1

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 9.11.2024
Pérkova s vejci a brambory /3,2,9/
Veprové v mrkvi, brambory
Kuskus s krtim masem, Cervena fepa
Veprové v mrkvi, brambory

1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,7
1,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 10.11.2024
Polévka Ragu /3,2,9/
Frankfurtska peceng, ryze
Nudle s tvarohem a cukrem, maslo
Frankfurtska peceng, ryze

1,6,7,9,10,11

1,6,7,9,10,11
1,7

1,6,7,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 11.11. - 17.11.2024

~—
MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 11.11.2024

Polévka zeleninova s mlhovinou /3,2,9/

Kachni stehno, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli
Kureci perkelt, téstoviny

Kachni stehno, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli

3,6,7,9,10,11
1,3,6,7,8,9,10,11,12
1,7,12
1,3,6,7,8,9,10,11,12

Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)

Utery 12.11.2024

Hrachova polévka /3,9/ Hraskova /2/
Vidensky veprovy gulds, ryze
Bramborové Sisky se strouhankou a cukrem

1,6,7,9,12
1,6,9,10,11,12
1,3,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Zapelené smetanové brambory s kuf. masem, kompot 7
Stfeda 13.11.2024

Polévka Selska /3,2,9/ 1,7,9

Normadilni strava (3) Smazena brokolice, brambory, tatarska omacka 1,3,7,11

Setfici dieta (2) Zapeclené Spagety s krGtim masem, salatova okurka 1,7,9

Diabetickd dieta (9) Sekany biftek, brambory, rajce 1,3,6,7,11
Ctvrtek 14.11.2024

Polévka Polévka slepi¢i s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normadlni strava (3) Uzené stehno, bramborova kase, okurka 7

Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, kompot 1,6,8,12

Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, bramborova kase, okurka 7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 15.11.2024

Polévka rajska s vejci /3,2,9/

PInéné bramborové knedliky uzeninou, Spenat
Ptirodni rybi filé, bramborova kase, kompot
Zeleninovy karbanatek, braborovy, kompot

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9,10
1,4,7
1,3,6,7,9,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 16.11.2024

Uzend polévka s kroupami /3,2,9/

Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, Cervena fepa
Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory
Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, Cervena fepa

1,7,9
1,6,7,9,10,11
1,3,7,9
1,6,7,9,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 17.11.2024

Zeleninova s bulgurem /3,2,9/
Znojemsky veprovy gulas, ryze
Zadéldvané kure v mrkvi, téstoviny
Znojemsky veprovy gulas, ryze

1,6,8,9,10,11
1,6,9,10,11
1,7,9
1,6,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 18.11. - 24.11.2024

~—
MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 18.11.2024
Kureci vyvar s bulgurem /3,2,9/
Veprovy tokan, ryze
Kufeci maso se Spendtem, bramborové noky
Zeleninové leco s uzeninou, brambor

1,6,8,9,10,11
1,7,12
1,7,12
1,3

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 19.11.2024
Gulasova /3,9/ Hovézi vyvar s masem /2/
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Veprové maso stroganov, ryze
Domdci sekana, brambory, okurka

1,6,9,10,11,12
1,3,7,8

1,6,7,9,10,11

1,3,6,7,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 20.11.2024
Polévka zeleninova s vejcem a bramborem /3,2,9/
Veprova krkovice pecena, duseny Spenat, brambory
Kufeci maso po orientalsku, ryze
Fazole na kyselo s uzenionou, okurka

3,6,7,9,10,11
1,6,9,10,11
1,6,9,10,11,12
1,10.

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 21.11.2024
Polévka bramborova /2,3,9/
Bramborové noky s rajéaty a kurecim masem, parmasan
Veprovy zavitek na smetané, ryze
Kolosvarské zeli, chléb

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9
1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,8,11,13

Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)

Patek 22.11.2024
Zel. s razic. kapustou /3,9/ Zeleninova s vlockami /2/
Veproveé na houbach se smetanou, houskovy knedlik
Pfirodni veprova pecené, brambory

1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Rybi filé po italsku, brambory 4,7
Sobota 23.11.2024

Polévka Kminova /3,9,2/ 1,3,7,9

Normdilni strava (3) Dalmatské Cufty, ryze 1,3,6,7,10,11

Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny s masem a Spendtem 1,3,7,12

Diabetickad dieta (9)

Dalmatské Cufty, ryze

1,3,6,7,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 24.11.2024

Kuteci vyvar s jarni zeleninou /3,2,9/

Pecené kure, varené brambory, kompot

Veprové rizoto s kukufici, mrkvi a hraskem, syr, ¢.fepa
Pecené kure, varené brambory, kompot

1,6,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 25.11. - 30.11.2024

~—
MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 25.11.2024

Kulajda /3,2,9/

Hrachova kase s uzeninou
Prazska veprova pecené, ryze
Veprové na paprice, kolinka

1,3,6,7,9,10,11
6,12
1,3,6,9,10,11
1,6,7,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 26.11.2024
Zeleninova polévka s jahly /3,2,9/
Frankfurtskd veprova pecené, ryze
Mamincino kure, kompot
Zapeceny kvétak se Sunkou a syrem, brambory

1,6,7,9,10,11
1,6,7,9,10,11
1
1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Stfeda 27.11.2024
Hovézi polévka se strouhanim /3,2,9/
Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka
Kuskus s kurecim masem a zeleninou
Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, okurka DIA

1,3,6,7,9,10,11
1,3,6,7,11
1,7
1,3,6,7,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 28.11.2024
Dynova polévka /3,2,9/
Halusky se zelim a uzenym masem
Kynuté ovocné knedliky s makem a cukrem
Cizrnova kase, uzenina, kysela okurka

1,6,7,9,10,11,12
1,3,7
1,3,7
6,7,8,10

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 29.11.2024
Zeleninova polévka s prazenou krupici /3,2,9/
Krupicovy nakyp s ovocnym rozvarem
Rybi filé po Svycarsku, brambory, kompot
Klopsy v rajcatové omacce, houskovy knedlik

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7
3,4,7
1,3,6,7,9,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 30.11.2024
Pérkova polévka s vejcem a bramborem /3,2,9/
Krdti maso na smetané, téstovinova kolinka
Namornické veprové maso, dusena ryze
Krdti maso na smetané, téstovinova kolinka

1,3,6,7,9,10,11
1,7,9
1,3,12
1,7,9

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.12.2024

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




———
MZSS

Karlowy Vary
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