vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 11.11. - 17.11.2024
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MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 11.11.2024

Polévka zeleninova s mlhovinou /3,2,9/

Kachni stehno, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli
Kureci perkelt, téstoviny

Kachni stehno, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli

3,6,7,9,10,11
1,3,6,7,8,9,10,11,12
1,7,12
1,3,6,7,8,9,10,11,12

Polévka
Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)

Utery 12.11.2024

Hrachova polévka /3,9/ Hraskova /2/
Vidensky veprovy gulds, ryze
Bramborové Sisky se strouhankou a cukrem

1,6,7,9,12
1,6,9,10,11,12
1,3,6,7,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Zapelené smetanové brambory s kuf. masem, kompot 7
Stfeda 13.11.2024

Polévka Selska /3,2,9/ 1,7,9

Normadilni strava (3) Smazena brokolice, brambory, tatarska omacka 1,3,7,11

Setfici dieta (2) Zapeclené Spagety s krGtim masem, salatova okurka 1,7,9

Diabetickd dieta (9) Sekany biftek, brambory, rajce 1,3,6,7,11
Ctvrtek 14.11.2024

Polévka Polévka slepi¢i s masem a nudlemi /3,2,9/ 1,6,9,10,11

Normadlni strava (3) Uzené stehno, bramborova kase, okurka 7

Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, kompot 1,6,8,12

Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, bramborova kase, okurka 7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 15.11.2024

Polévka rajska s vejci /3,2,9/

PInéné bramborové knedliky uzeninou, Spenat
Ptirodni rybi filé, bramborova kase, kompot
Zeleninovy karbanatek, braborovy, kompot

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,9,10
1,4,7
1,3,6,7,9,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 16.11.2024

Uzend polévka s kroupami /3,2,9/

Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, Cervena fepa
Zeleninovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory
Kufeci rizoto s brokolici a mrkvi,syr, Cervena fepa

1,7,9
1,6,7,9,10,11
1,3,7,9
1,6,7,9,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 17.11.2024

Zeleninova s bulgurem /3,2,9/
Znojemsky veprovy gulas, ryze
Zadéldvané kure v mrkvi, téstoviny
Znojemsky veprovy gulas, ryze

1,6,8,9,10,11
1,6,9,10,11
1,7,9
1,6,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




