Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, M ZSS
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 7.10. - 13.10.2024 alergeny
Pondéli 7.10.2024
Polévka Slepici vyvar s kroupy /3,2,9/ 1,9
Normdini strava (3) Vepfové maso dusené v kapusté, brambory 1,12

Setfici dieta (2)

Kufeci maso na kari, ryze

1,6,7,8,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Veprové maso dusené v kapusté, brambory 1,12
Utery 8.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Veprové kostky, zadélavand mrkev, var. brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Streda 9.10.2024
Polévka Bramborova polévka /3,2,9/ 1,9
Normadilni strava (3) Plnény veprovy fizek nivou a Sunkou, vafené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Koprova omacka, 2ks vejce, varené brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s kurecim masem, vafené brambory 3,7
Ctvrtek 10.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Mexicky hovézi gulas, ryze 1,7,12
Setfici dieta (2) Rybi filé ve vaje¢ném tésticku, bramborova kase 1,3,7
Diabeticka dieta (9) Mexicky hovézi gulds, ryze 1,7,12
Patek 11.10.2024
Polévka Polévka z cervené Cocky s dietni uzeninou /3,2,9/ 1
Normadilni strava (3) Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso, Zampionovd omdcka, var.téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, varené brambory, Spenat 1,3,7
Sobota 12.10.2024
Polévka Pérkova polévka s brambory a vejcem /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Zapecena brokolice se sunkou a syrem, var. brambory 3,7
Setfici dieta (2) Veprovy zavitek se Spenatem, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, varené brambory 3,7
Nedéle 13.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Kriti maso na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Setfici dieta (2) Namornické veprové maso, dusena ryze 1,3,12
Diabetickd dieta (9) Kriti maso na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




