Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.10. - 6.10.2024 alergeny
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Utery 1.10.2024
Polévka Zelnacka /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Bramborové Sisky se strouhankou a maslem, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, kompot DIA 1,3,7,9
Streda 2.10.2024
Polévka Kminova polévka /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Sunkofleky s uzeninou, okurka 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Krati maso se syrovou omackou, bramborové noky 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky s uzeninou, éervend Fepa 1,3,7,9
Ctvrtek 3.10.2024
Polévka Jarni /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Bratislavska veprova pecené, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprova plec na kminé, vafené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Maslovy Fizek, bramborova kase, okurka DIA 1,3,7
Patek 4.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s ryzi a hraskem /3,2,9/ 9
Normadilni strava (3) litrnice, vafeny brambory, zelny salat 1
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem a mrkvi, kompot 1
Diabetickd dieta (9) Fazole na kyselo s uzenionou, chléb 1,3
Sobota 5.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s pohankou a zeleninou /3,2,9/ 9
Normdilni strava (3) Pecené kure, vafrené brambory, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou, syr, Cerv. fepa 7,9
Diabetickd dieta (9) Pecené kure, varené brambory, kompot 1,3,7
Nedéle 6.10.2024
Polévka Kureci vyvar s nudlemi /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Krati jatra orient, ryze 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem a syrem, brambory 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Krati jatra orient, ryze 1,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, M ZSS
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 7.10. - 13.10.2024 alergeny
Pondéli 7.10.2024
Polévka Slepici vyvar s kroupy /3,2,9/ 1,9
Normdini strava (3) Vepfové maso dusené v kapusté, brambory 1,12

Setfici dieta (2)

Kufeci maso na kari, ryze

1,6,7,8,9,10,11

Diabetickd dieta (9) Veprové maso dusené v kapusté, brambory 1,12
Utery 8.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Veprové kostky, zadélavand mrkev, var. brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik 1,3,7,9
Streda 9.10.2024
Polévka Bramborova polévka /3,2,9/ 1,9
Normadilni strava (3) Plnény veprovy fizek nivou a Sunkou, vafené brambory 1,3,7
Setfici dieta (2) Koprova omacka, 2ks vejce, varené brambory 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s kurecim masem, vafené brambory 3,7
Ctvrtek 10.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s jatrovou ryzi /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Mexicky hovézi gulas, ryze 1,7,12
Setfici dieta (2) Rybi filé ve vaje¢ném tésticku, bramborova kase 1,3,7
Diabeticka dieta (9) Mexicky hovézi gulds, ryze 1,7,12
Patek 11.10.2024
Polévka Polévka z cervené Cocky s dietni uzeninou /3,2,9/ 1
Normadilni strava (3) Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso, Zampionovd omdcka, var.téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Uzené stehno, varené brambory, Spenat 1,3,7
Sobota 12.10.2024
Polévka Pérkova polévka s brambory a vejcem /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Zapecena brokolice se sunkou a syrem, var. brambory 3,7
Setfici dieta (2) Veprovy zavitek se Spenatem, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Zapecena brokolice se Sunkou a syrem, varené brambory 3,7
Nedéle 13.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar s krupicovymi noky /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdlni strava (3) Kriti maso na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7
Setfici dieta (2) Namornické veprové maso, dusena ryze 1,3,12
Diabetickd dieta (9) Kriti maso na smetané, téstovinova kolinka 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 14.10. - 20.10.2024 alergeny
Pondéli 14.10.2024
Polévka Dynova polévka se smetanou /3,2,9/ 7,9
Normdini strava (3) Veprovy platek, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Setfici dieta (2) Rybi filé po italsku, varené brambory 3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Utery 15.10.2024
Polévka DrUbeZi vyvar s kapanim /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Spekové knedliky s uzenym a zelim 1,3,7
Setfici dieta (2) Milanské Spagety zapecené s vepr. masem, €.fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Fazole po bretansku, chléb 1,3
Stfeda 16.10.2024
Polévka Drstkova /3,9/ Hovézi vyvar s ml. masem /2/ 3,9
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7
Setfici dieta (2) Hovézi maso v mrkvi, brambory 1,3
Diabetickd dieta (9) Kruti prsa na paprice, ryze 1,3,7,9
Ctvrtek 17.10.2024
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Znojemska veprova pecenég, ryze 1,9
Setfici dieta (2) Jemna sekand, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Cizrnova kase, uzenina, kysela okurka 1,6,7,8,10
Patek 18.10.2024
Polévka Koprova polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Smazeny kapustovy karbanatek, brambory, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny se Sunkou a Spendtem, kompot 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Krati roldda, brambory, rajce

1,6,7,9,10,11

Sobota 19.10.2024

Polévka Frankfurtska polévka /3,9/ Frankufrtska jemni/2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Kufeci ragu, ryze 1,7,9
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem a zeleninou, syr, kompot 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufeciragu, ryze 1,7,9
Nedéle 20.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,9
Normdlni strava (3) Veprovy platek na Zampionech, vafené téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso dusené s mrkvi, dusena ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek na Zampionech, varené téstoviny 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pczsvtiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 21.10. - 27.10.2024 alergeny
Pondéli 21.10.2024
Polévka Rajska polévka s téstovinou /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadlni strava (3) Hrachova kase s uzenonou 6,12
Setfici dieta (2) Nudlovy nakyp s tvarohem a merurnkami 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kufeci na smetanovém karis pérkem a kukufici, ryze 1,7
Utery 22.10.2024
Polévka Slepici polévka s masem a pohankou /3,2,9/ 9
Normdlni strava (3) SmazZeny veprovy fizek, brambory, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Bratislavska veprova plec, téstoviny 1,7,9
Diabetickd dieta (9) SmazZeny veprovy fizek, brambory, kompot 1,3,7
Stfeda 23.10.2024
Polévka Krupkova jemna /3,2,9/ 1,3,7
Normadilni strava (3) Ovocné tvarohové knedliky 1,3,7
Setfici dieta (2) Boloriské Spagety s masem a syrem 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Halusky se zelim a uzeninou 1,3
Ctvrtek 24.10.2024
Polévka Syrova polévka /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Kufeci stehno, stouch. bram. s pérkem a slaninou 1,3,7
Setfici dieta (2) Losos na masle, dusena zelenina, brambory 1,3,7,4
Diabetickd dieta (9) Hovézi maso na ¢esneku, ryze 1,7
Patek 25.10.2024
Polévka Hovézi polévka s mletym masem a nudlemi /3,2,9/ 1,3,9
Normdini strava (3) Veprfova pecené, zadélavany hrasek, var. brambory 1,3
Setfici dieta (2) Masové koule, rajskd omacka, varené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Zeleninovy karbanatek s masem, vafeny brambor 1,3
Sobota 26.10.2024
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3
Normadilni strava (3) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory, rajcat. Salat 1,3,7
Setfici dieta (2) Zeleninové rizoto bezmasé, syr, kompot 7,9
Diabetickd dieta (9) Kvétakovy nakyp s uzeninou, brambory, rajcat. salat 1,3,7
Nedéle 27.10.2024
Polévka Kureci vyvar s mlhovinou /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny vietena 1,9
Setfici dieta (2) Kufeci maso na kofenové zelening, ryze 1,3,9
Diabetickd dieta (9) Chilli con carne z kufeciho masa, téstoviny vietena 1,9

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 28.10. - 31.10.2024 alergeny
Pondéli 28.10.2024 - SVATEK !!
Polévka Francouzska polévka /3,2,9/ 1,6,7,
Normadilni strava (3) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7,9,10,11
Setfici dieta (2) RyZovy nakyp s tvarohem a ovocem 3,7,8,12
Diabetickd dieta (9) Segedinsky gulds, houskovy knedlik 1,3,7
Utery 29.10.2024
Polévka Fazolkova polévka s koprem a bramborem /3,2,9/ 1,7,9
Normadini strava (3) Cevabdici s hoFéici a cibuli, vafeny brambor 1,3
Setfici dieta (2) Drabezi jatra dusend na porku, dusena ryze 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Kuskus s kurecim masem a zeleninou, kompot 1,6,8,9
Stfeda 30.10.2024
Polévka Cesnekova polévka /3,9/ Jarni polévka /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Smazené rybi filé, bramborova kase, ¢alamada 1,3,4,7
Setfici dieta (2) Slovenské kure, brambory 1,7
Diabetickd dieta (9) Smazené rybi filé, bramborova kase, ¢alamada 1,3,4,7
Ctvrtek 31.10.2024
Polévka Slepici polévka s prazenou krupici /3,2,9/ 1,3,7
Normdilni strava (3) Alpsky kynuty knedlik s vanil. om., cukrem a makem 1,3,7,8
Setfici dieta (2) Tepld Sunka, ¢ervena ¢ocka, kompot 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Vidensky gulds, ryze

1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 2.11.2024

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 3.11.2024

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman
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