Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 14.10. - 20.10.2024 alergeny
Pondéli 14.10.2024
Polévka Dynova polévka se smetanou /3,2,9/ 7,9
Normdini strava (3) Veprovy platek, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Setfici dieta (2) Rybi filé po italsku, varené brambory 3,7
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek, zadélavané fazolky, varené brambory 1,7
Utery 15.10.2024
Polévka DrUbeZi vyvar s kapanim /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Spekové knedliky s uzenym a zelim 1,3,7
Setfici dieta (2) Milanské Spagety zapecené s vepr. masem, €.fepa 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Fazole po bretansku, chléb 1,3
Stfeda 16.10.2024
Polévka Drstkova /3,9/ Hovézi vyvar s ml. masem /2/ 3,9
Normdini strava (3) Zemlovka s tvarohem a ovocem 1,3,7
Setfici dieta (2) Hovézi maso v mrkvi, brambory 1,3
Diabetickd dieta (9) Kruti prsa na paprice, ryze 1,3,7,9
Ctvrtek 17.10.2024
Polévka Minestrone /3,2,9/ 1,3,7,9
Normdilni strava (3) Znojemska veprova pecenég, ryze 1,9
Setfici dieta (2) Jemna sekand, bramborova kase, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Cizrnova kase, uzenina, kysela okurka 1,6,7,8,10
Patek 18.10.2024
Polévka Koprova polévka s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Smazeny kapustovy karbanatek, brambory, okurka 1,3,7
Setfici dieta (2) Zapecené téstoviny se Sunkou a Spendtem, kompot 1,3,7

Diabetickad dieta (9)

Krati roldda, brambory, rajce

1,6,7,9,10,11

Sobota 19.10.2024

Polévka Frankfurtska polévka /3,9/ Frankufrtska jemni/2/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Kufeci ragu, ryze 1,7,9
Setfici dieta (2) Kuskus s krGtim masem a zeleninou, syr, kompot 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Kufeciragu, ryze 1,7,9
Nedéle 20.10.2024
Polévka Zeleninovy vyvar se strouhanim /3,2,9/ 1,3,9
Normdlni strava (3) Veprovy platek na Zampionech, vafené téstoviny 1,3,7
Setfici dieta (2) Kufeci maso dusené s mrkvi, dusena ryze 1,7,9
Diabetickd dieta (9) Veprovy platek na Zampionech, varené téstoviny 1,3,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




