Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~———
MZSS Kalrlovy Vary - Jl’delna, s kuchyni pro seniory a zdravotné pqitiiené M ZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel. 353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 1.10. - 6.10.2024 alergeny
Polévka
Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)
Utery 1.10.2024
Polévka Zelnacka /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Veprovy platek na Zampionech, ryze 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Bramborové Sisky se strouhankou a maslem, kompot 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Spagety Carbonara, kompot DIA 1,3,7,9
Streda 2.10.2024
Polévka Kminova polévka /3,2,9/ 1,3,9
Normdilni strava (3) Sunkofleky s uzeninou, okurka 1,3,7,9
Setfici dieta (2) Krati maso se syrovou omackou, bramborové noky 1,3,7,9
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky s uzeninou, éervend Fepa 1,3,7,9
Ctvrtek 3.10.2024
Polévka Jarni /3,2,9/ 1,7,9
Normdlni strava (3) Bratislavska veprova pecené, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprova plec na kminé, vafené téstoviny 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Maslovy Fizek, bramborova kase, okurka DIA 1,3,7
Patek 4.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s ryzi a hraskem /3,2,9/ 9
Normadilni strava (3) litrnice, vafeny brambory, zelny salat 1
Setfici dieta (2) Bulgur s kufecim masem a mrkvi, kompot 1
Diabetickd dieta (9) Fazole na kyselo s uzenionou, chléb 1,3
Sobota 5.10.2024
Polévka Hovézi vyvar s pohankou a zeleninou /3,2,9/ 9
Normdilni strava (3) Pecené kure, vafrené brambory, kompot 1,3,7
Setfici dieta (2) Veprové rizoto se zeleninou, syr, Cerv. fepa 7,9
Diabetickd dieta (9) Pecené kure, varené brambory, kompot 1,3,7
Nedéle 6.10.2024
Polévka Kureci vyvar s nudlemi /3,2,9/ 1,3,9
Normadilni strava (3) Krati jatra orient, ryze 1,7
Setfici dieta (2) Zeleninovy nakyp s masem a syrem, brambory 3,7,9
Diabetickd dieta (9) Krati jatra orient, ryze 1,7

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Pfejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




