vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 5.8.- 11.8.2024
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MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 5.8.2024
Fazolkova /3,9/ Hovézi vyvar se strouhanim /2/
Veprovy viderisky gulas, téstoviny
Bulgur s kufecim masem, zeleninou a syrem, kompot
Veprovy videnisky gulas, téstoviny

1,3,6,7,9,10,11

1,6,9,10,11,12
1,6,7,8,12

1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 6.8.2024
Polévka slepi¢i s masem a téstovinou /3,2,9/
Sunkofleky, kyseld okurka
Veprové v mrkvi, varené brambory
Kufeci maso s brokolici, téstoviny

1,6,9,10,11
1,3,7,9,10
1,7
1,6,7,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 7.8.2024
Ovarova polévka /3,9/ Hovézi s mlhovinou /2/
Pecené kure, brambory, kompot
Zapecené téstoviny s kurecim masem, kompot
Kvétakovy mozecek s uzeninou, vafrené brambory

1,3,6,7,9,10,11,12
1,6,7,9,10,11
1,3,7,12
1,3,6,7,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 8.8.2024
Zeleninova polévka s pohankou /3,2,9/
Hovézi maso, jatrova omacka, ryze
Siroké nudle s tvarohem a cukrem
Hovézi maso, jatrova omacka, ryze

1,6,7,8,9,10,11
1,6,9,10,11
1,7
1,6,9,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 9.8.2024

Ragu /3,2,9/

Rybi file zapecené s kvétakem, brambory, kompot
Veprova debrecinskd pecenég, ryie

Kureci maso na kari, ryze

1,6,7,9,10,11
1,4,7
1,6,9,10,11
1,6,7,8,9,10,11

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 10.8.2024
Polévka bramborova s houbami /3,9/ Bramborova /2/
Fazole na kyselo, uzenina, okurka
Namornické hovézi, téstoviny
Fazole na kyselo, uzenina, okurka

1,7,9
1,10
1,3,12
1,10

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 11.8.2024
Slepici s krupicovymi noky /3,2,9/
Veprové kostky na ¢esneku, ryze
Krati rolka plnénd, varené brambory
Veprové kostky na ¢esneku, ryze

1,3,6,7,9,10,11
1,6,9,10,11,12
1,6,7,8,9,10,11
1,6,9,10,11,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




