Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
VEdOUCi provozu: tel.353566552 KJI"OV\/ Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 26.8.- 31.8.2024 alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 26.8.2024
Fazolova bila /3,9/ Kureci vyvar s bulgurem /2/

Veprové maso s kienovou omackou, houskovy knedlik

Veprovy platek s broskvi a syrem, brambory
Veprova jatra po srbsku, ryze

1,6,8,9,10,11,12
1,7,
1,6,7,8,9,10,11
1,9,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 27.8.2024
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a ryzi /3,2,9/
Boloriské Spagety s masem a syrem
Peceny kralik na zeleniné, brambory
Kolosvarské zeli, chléb

1,6,7,9,10,11
1,7,9
1,7,9
1,3,6,7,8,11,13

Streda 28.8.2024

Polévka Selska /3,2,9/ 1,7,9
Normadilni strava (3) Kufeci ragd, ryze 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprova frankfurtska jemnd pecené, téstoviny 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Francouzské brambory, kysela okurka 1,3,7,10
Ctvrtek 29.8.2024

Polévka Polévka krupicova s masem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Hamburska pecené, houskovy knedlik 1,7,9,10
Setfici dieta (2) Krupicovy nakyp s ovocem 1,3,7
Diabetickd dieta (9) Hamburska pecené, houskovy knedlik 1,7,9,10

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 30.8.2024
Spenatova s vejci /3,2,9/
Kureci maso zapecené se smetanou a brambory
Veprové plovdivské maso, téstoviny
Zapecené téstoviny se Spenatem a syrem

1,3,6,7,9,10,11
7,12
1,12
1,3,7,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 31.8.2024
Zeleninova s nudlemi /3,2,9/
Brokolicovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory
Mexicky gulds, ryze
Brokolicovy nakyp se Sunkou a syrem, brambory

1,6,9,10,11
1,3,7
1,7,12
1,3,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 1.9.2024

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




