Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, MZSS
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 12.8.- 18.8.2024 alergeny
Pondéli 12.8.2024
Polévka Kminova s vejci /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Karbanatky ve smetanové omacdce, téstoviny 1,3,6,7,9,11
Setfici dieta (2) Bulgur s vepifovym masem a mrkvi, ¢ervena fepa 1,6,8,12
Diabetickd dieta (9) Sunkofleky, ¢ervend Fepa 1,3,7,9

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 13.8.2024
Hrstkova /3,9/ Krupicova /2/
Veprovy tokan, ryze
Kufeci maso v gratinovanych bramborech
Veprovy tokan, ryze

1,3,6,7,9,10,11,12
1,7,12
7
1,7,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 14.8.2024
Kureci vyvar s bulgurem /3,2,9/
Smazeny vepf. fizek, varené brambory, kysela okurka
Kufeci maso na poérku, ryze
Smazeny vepr. fizek, varené brambory, kysela okurka

1,6,8,9,10,11
1,3,6,7,11

1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 15.8.2024
Rajska s vejci /3,2,9/
Zeleninové le€o s uzeninou, brambory
Knedliky tvarohové ovocné
Zeleninové le€o s uzeninou, brambory

1,3,6,7,9,10,11
1,3
1,3,7
1,3

Patek 16.8.2024

Polévka Guldsova /3,9/ Zeleninova /2/ 1,3,6,7,9,10,11,12

Normadilni strava (3) Vepfové maso, rajska omacka, téstoviny 1,9

Setfici dieta (2) Spagety Carbonara, kompot 1,3,7,12

Diabetickd dieta (9) Koprova omacka s vepfovym masem, houskovy knedlik 1,3,7
Sobota 17.8.2024

Polévka Dribezi krém /3,2,9/ 1,7,9

Normdini strava (3) Kufe na Spanélsky zpUsob, ryze 1,7,9,12

Setfici dieta (2) Veprové srbské rizoto sypané syrem 7,9

Diabetickd dieta (9) Kufe na Spanélsky zpUsob, ryze 1,7,9,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 18.8.2024
Polévka zeleninova s riiZzickovou kapustou /3,2,9/
Kureci perkelt, varené brambory
Veprovy zapeceny platek se syrem, Sunkou, brambory
Kureci perkelt, varené brambory

6,7,9,10,11
1,7,12
1,6,7,9,10,11
1,7,12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




