vedouci provozu:
Michal Pokorny

Jidelna s kuchyni Zlata Kotva

MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
tel.353566552

Jidelni Listek 1.8. - 4.8.2024

~——

MZSS

Karlovy Vary
alergeny

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Pondéli 29.7.2024

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 30.7.2024

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 31.7.2024

Polévka

Ctvrtek 1.8.2024
Polévka hovézi vyvar se zeleninou a ryzi /3,2,9/

1,6,7,9,10,11

Normdini strava (3) Cocka na kyselo, vafené vejce, kyseld okurka 1,3,10
Setfici dieta (2) Krati jatra po orientalsku, ryze 1,6
Diabetickd dieta (9) Zapecdena brokolice s kufecim masem, brambory, kompot 3,7
Patek 2.8.2024
Polévka Polévka hrachova s uzeninou /3,9/ Zeleninovy krém /2/ 1,6,7,9,12
Normadilni strava (3) Veprové zebirko pfirodni, vafené brambory 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Spagety s kufecim masem a zeleninou, éervena fepa 1,6,7,9,10,11
Diabetickad dieta (9) Karlovarsky gulds, houskovy knedlik 1
Sobota 3.8.2024
Polévka Polévka krupicova s vejcem /3,2,9/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Veprové na Zampionech, téstoviny 1,6,9,10,11
Setfici dieta (2) Kufeci rizoto, kompot 1,6,7,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Veprové na Zampionech, téstoviny 1,6,9,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 4.8.2024
Francouzska polévka /3,2,9/
Kureci chilli con carne, ryze
Prazské brambory s uzeninou, ¢ervena repa
Kureci chilli con carne, ryze

1,6,7,9,10,11
12
3
12

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchar:

Rybczuk Roman




