Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené

Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére, MZSS
VEdOUCi provozu: tel.353566552 KJI"OV\/ Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 29.7.- 31.7.2024 alergeny

Pondéli 29.7.2024

Polévka Polévka hraskovy krém /3,2,9/ 1,7,9
Normdilni strava (3) Zapelené smetanové brambory s kufecim, kompot 7
Setfici dieta (2) Veprova stépanska, téstoviny 1,3,6,9,10,11
Diabetickd dieta (9) Zapelené smetanové brambory s kurecim, kompot 7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 30.7.2024
Zeleninovy vyvar s kapanim /3,2,9/
Sumecek africky s bylinkovym maslem, brambor. kase
Cervend ¢ocka se sunkou, kompot
Prirodni veprovy gulds se Zampidny, ryze

3,6,7,9,10,11
1,4,7,12
1,7
1,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 31.7.2024
Polévka Kulajda s fazolkami /3,9/ Kulajda /2/
Alpsky kynuty knedlik s vanil. om., cukrem a makem
Jemnad sekand, varené brambory, mrkvovy salat s dyni
Smazené rybi filé, bramborova kase, ¢alamada

1,3,6,7,9,10,11
1,3,7,8
1,3,6,7,11,12
1,3,4,6,7,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 3.8.2024

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 4.8.2024

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




