Jidelna s kuchyni Zlata Kotva ~—
MZSS Karlovy Vary - Jidelna s kuchyni pro seniory a zdravotné postizené MZSS
Zlata Kotva, Sokolovska 102/105, 360 05 Karlovy Vary — Rybére,
vedouci provozu: tel.353566552 Karlovy Vary
Michal Pokorny Jidelni Listek 22.7.- 28.7.2024 alergeny
Pondéli 22.7.2024

Polévka Polévka drozdova /3,9/ Slepici s masem a hraskem /2/ 1,3,7,9
Normadilni strava (3) Kufeci maso na smetané, téstoviny 1,7,9
Setfici dieta (2) Veprovy dZuvec s ryzi, Cervenad fepa 12
Diabetickd dieta (9) Kufeci maso na smetané, téstoviny 1,7,9

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Utery 23.7.2024
Polévka Horacka /3,9/ Kureci vyvar s pohankou /2/
Bulgur s vepfovym masem, zeleninou a syrem
Veprovy Stroganov, téstoviny
Zelny list plnény masem, brambory

1,6,7,8,9,10,11
1,6,7,8,12
1,6,7,9,10,11
1,6,7,8,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Streda 24.7.2024
Polévka rajska s téstovinou /3,2,9/
Pecena krkovice, duseny Spenat, brambory
Kureci maso s hraskem a mrkvi, brambory
Pecena krkovice, duseny Spenat, brambory

1,6,7,9,10,11
1,3,6,9,10,11,12
1,7
1,3,6,9,10,11,12

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Ctvrtek 25.7.2024
Polévka vlockova /3,2,9/
Madarsky veprovy gulas, houskovy knedlik
Nudlovy nakyp s kurecim masem, fepa
Drabezi jatra na porku, ryze

1,6,7,9,10,11
1,3,6,7,9,10,11,12
1,3,7,9
1,6,7,9,10,11

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Patek 26.7.2024
Polévkas kvétakova /3,9/ Hovézi s prazenou krupici /2/
Veprové maso, zadélavané fazolky, brambory
Bramborové noky s rajéaty a kurecim masem, parmasan
Masovy nakyp, brambory, ¢alamada

1,3,6,7,9,10,11
1,7
1,3,7,9
1,3,6,7,10,11,12

Polévka

Normdilni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Sobota 27.7.2024
Polévka slepici krupkova s mase /3,2,9/
Kufe na paprice, téstoviny
Zadéldvana mrkev s vepfovym masem, brambory
Kufe na paprice, téstoviny

1,6,7,9,10,11
1,7
1,7
1,7

Polévka

Normdlni strava (3)
Setfici dieta (2)
Diabetickad dieta (9)

Nedéle 28.7.2024
Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi nocky /3,2,9/
Kureci maso na kari se zeleninou, ryze
Zeleninovy nakyp s masem, brambory
Kureci maso na kari se zeleninou, ryze

1,3,6,7,9,10,11

1,6,7,8,9,10,11
3,7,9

1,6,7,8,9,10,11

Jidlo je uréeno k
okamiité spotiebé

Piejeme Vam dobrou chut
Zména jidelniho listku vyhrazena.

vedouci kuchaf:
Rybczuk Roman




